Stadtteil- und Haldenlauf am 11. Mai

Laufer sind wieder am Start

dufer, Walker und Nor-
Ldic-Walker - beim 21.

Stadtteil- und Halden-
lauf am Sonntag, 11. Mai,
werden alle Disziplinen ange-
boten, und fiir jeden Lauf-
sportler ist was dabei.

.Wir maochten nach der er-
folgreichen Wiederbelebung
unseres Laufes im letzten
Jahr die Laufszene in Ahlen
und im Kreis Warendorf mit
unserem Lauf wieder aktivie-
ren”, haben sich die Veranstal-
ter, das Stadtteilbiiro und die
LG Ahlen, ein gemeinsames
Ziel gesetzt. ,Ab sofort sind
die Anmeldungen frei ge-
schaltet, und man kann sich
online zu der jeweiligen Diszi-
plin anmelden®, auflert sich
Hermann Huerkamp, Leiter
des Stadtteilbiiros, zuver-
sichtlich.

Urspriinglich  wurde der
Lauf quer durch die Berg-
arbeiterkolonie  angeboten,
doch im letzten Jahr hat sich
der Start- und Zielpunkt auf
der Zeche Westfalen bewahrt,
auch aus dem Grunde, da der
Aufwand mit Straflensperren
aktuell bei Weitem geringer
sei, wie Huerkamp feststellt.

Spar’ Zeit und Kosten
Kauf’' im Osten!

Einzelhandler und Dienstleister empfehlen sich und freuen sich auf lhren Besuch.

Das Teilnehmerfeld ist in jedem Jahr bunt gemischt. Anmeldungen sind
ab sofort maglich, aber auch Kurzentschlossene konnen mitmachen.

Angeboten wird ab 10.30
Uhr ein Jugendlauf tiber circa
einen Kilometer, im An-
schluss starten ab 11 Uhr zwei
Liufe, einmal tiber 7,9 Kilo-
meter als Jedermannlauf und
uber 10,2 Kilometer als Hal-
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denlauf, jeweils in den Diszi-
plinen Lauf, Walking und
Nordic Walking.

Die Schiilerlaufe sind kos-
tenlos, da junge Menschen an
den Laufsport herangefiihrt
werden sollen. Die anderen

Laufer zahlen eine Startge-
biihr von acht Euro.

Beim Haldenlauf wird der
Gipfel der Osthalde mit 177
Meter tber Null als Wende-
punkt angelaufen, zum zwei-
ten Mal,wie Mathias Schwen-
ke von der LG Ahlen deutlich
macht. Treffpunktist mit dem
Start- und Zielpunkt die Ze-
che Westfalen in Hohe des
Mannschaftsgangs, der am
Basketballfeld die Zechen-
strafle quert.

Anmeldungen sind tiber die
Web-Seiten www.lgahlen.de
und www.stadtteilforum.de
maoglich. Hermann Huer-
kamp weist darauf hin, dass
dort auch die genaue Stre-
ckenfiihrung auf einem Lauf-
plan einzusehen ist, denn es
wird erst an der Werse und
zum Schluss tiber die Osthal-
de gelaufen, anders als in den
Jahren davor.

Die Anmeldungen sind
jederzeit maoglich, auch Spat-
entschlossene sind nach Aus-
sagen der Veranstalter herz-
lich eingeladen, die Laufschu-
he zu schniiren, mitzuma-
chen und dem Bergruf der
Halde zu folgen. (pm)
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Start- und Zielpunkt ist jeweils auf der Zeche Westfalen.

Ausbildung beim Malerbetrieb Portzel

Neue Azubis

er Malerbetrieb
DPOrlzeI an der

Eckener StraBein
Ahlen hat seit dem
August vergangenen
Jahres drei neue Aus-
zubildende. Damit
gehort er zu den grof-
ten Maleraushbil-
dungsbetrieben  im
Kreis.
Die neuen Azubis Ma-
ximilian Glomb, Da-
mian Janzen und Jo- :
nas Wiebusch absaol- Maximilian Glomb und Jonas Wiebusch (v. |.)
vieren eine Ausbil- haben bei Portzel als Azubis angefangen. foto:
dung zum Maler- und Ralf Steinhorst
Lackierergesellen.
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Nach dem Abschluss einer er-
folgreichen dreijahrigen dualen
Ausbildung, die im Ausbhil-
dungsbetrieb und in der Berufs-
schule stattfindet, darfen die
Gesellen mit der Weiterbe-
schaftigung rechnen. Ab dem

Malerbetrieb zwei weitere Aus-
zubildende beschaftigen.

Inhaber Martin Portzel sucht
weiteren Nachwuchs far den
Ausbildungsstart in 2026. Be-
werbungen sind ab sofort will-
kommen. Ein vorheriges Prakti-
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Ahlen-Ost im Internet
www.vorortinahlen.de
www.zechewestfalen.de
www.soccerkaue.de

Wetterweg 8 - 59229 Ahlen - Telefon 023827768607

lhre Lieblingsfarbe?
Wir haben sie vorratig.

Das machen wir fur Sie:

= Tapezieren und Anstreichen
= Fuibodenverlegung

- Fassadenanstrich

PORTZEL

MALERBETRIEB

WIR MACHEN
DIE WELY
WIE SIE IHNEN

GEFALLY

www.poertzel.de

Eckenerstralle 15159229 Ahlen
02382 6861 | infoldpoertze

kommenden August wird der kumist Pflicht,

Fenster - Hausturen - Treppen - Parkett
Parkettrenovierung - Zellulosedammung

Tischlerei Reckendrees
Meisterbetrieb Tischlerei Martin Reckendrees
Harkortstrae 18 - 59229 Ahlen
Tel. (02382) 768583 - Fax: (02382) 768589
Mobil: 0171 27782 66 - www.tischler-reckendrees.de




