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Fur Westfalen-Lippe.



Selbstbehauptung und Gewaltpravention? Was bedeutet das?

In unserem Workshop lernst du, selbstbewusst und ohne Aggression zu sagen, was dir
wichtig ist. Wir zeigen dir, wie du deine Meinung klar und fair vertrittst, ohne andere
dabei zu verletzen.

Du lernst zum Beispiel auch, wie du dich gegen Mobbing wehren und dich selbst
verteidigen kannst - ganz ohne Gewalt. Wir zeigen dir, wie du tair und stark auftreten
kannst, ohne andere zu verletzen.

Es gibt coole Ubungen, bei denen du mitmachen und mitentscheiden kannst!

Gemeinsam schaffen wir Méglichkeiten, bei denen du aktiv dabei bist und entscheidest,
wie's lauft.

In der Gruppe starken wir das Getuhl fur Vieltalt und Zusammenhalt, damit wir
gemeinsam stark gegen Diskriminierung und Ausgrenzung stehen.

10-12 junge Leute werden teilnehmen. Sei dabei und erlebe, wie wir das
Gemeinschaftsgetihl starken - nicht nur in deiner eigenen Community, sondern auch
dariber hinaus!
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Fachdienst Integration
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