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Das traditionelle Stadtteilfest im Ahlener Osten soll am Samstag,

03.09.2022 zum 23. Mal auf der Hansastraße wie gewohnt

stattfinden. Am ersten Vorbereitungstreff nahmen auf

Einladung des Veranstalters dem Stadtteilforum -

Stadtteilbüro viele Vertreter aus unterschiedlichen

Vereinen, Schulen und Organisationen teil und stellten

ihre Ideen und Vorstellungen zu dem Fest vor. Auf der

Kreuzung zur Keplerstraßewird in der Zeit von 14 bis 18

Uhr ein Bühnenprogramm geboten. Weitere Aktionen

sind Aktionsstände der Organisationen vom

Puppentheater bis hin zum Spielmobil und ein Bürgerflohmarkt. „Wir

freuen uns auf ein buntes Fest der Vielfalt im Ahlener Osten nach 2

jähriger Corona- Pause“, kommentierte Hermann Huerkamp, Leiter des

Stadtteilbüros das geplante Fest. Der Fahrplan für das Fest steht. Los geht

es am Samstag, 7. September um 14 Uhr auf der gesperrten Hansastraße

mit rund 35 Akteuren und einem Bühnenprogramm, das sich sehen und

hören lassen kann. Viele Kindertageseinrichtungen, Sportvereine und

Schulen haben Tänze,Musik- und Sportdarbietungen vorbereitet. Alle 15

Minuten wird es einen Programmpunkt auf der Bühne geben.

Diese wird wieder an der Einmündung Keplerstraße

stehen. Wie jedes Jahr befindet sich der Trödelmarkt auf

dem unteren Teil der Hansastraße ab der Einmündung

Knappenweg. Der Aufbau ist ab 12 Uhr gestattet. Die

Kosten betragen lediglich 5 Euro pro Stand.

Stadtteilfest im Ahlener Osten
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Interview mit der Schulleiterin Antonia Heringloh der Diesterwegschule

„Im Namen des gesamten Teams unserer Diesterwegschule,

heiße ich sie alle hier herzlichwillkommen! Es ist schön, dass

sie alle heute hier sind!“, begrüßte die Schulleiterin Frau An-

toniaHeringloh alle neuen Schulkindermit den Familienan-

gehörigen. Die ursprünglich auf dem Schulhof geplante

Begrüßungsfeier wurde aufgrund einer Baumaßnahme des

Schulhofs kurzfristig in die Aula verlegt. Zunächst wurden

die Lehrerinnen der Klasse 1a und 1b, Frau Peters und

Frau Petersen sowie andere Teammitglieder den neuen

Schülerinnen und Schüler vorgestellt. In ihrer Begrüßungsan-

sprache stellte FrauHeringloh die Frage an die Erstklässler, was

denn so besonders an diesem Tag sei? Ganz laut riefen die Kin-

der „Schule!“ Daraufhin zauberte die Schulleiterin einige Dinge

aus ihrer Schultüte die in engem Zusammenhang mit dem Le-

ben in der Schule stehen. Unter anderem natürlich auch Stifte,

die als Symbol für das Schreiben-Lernen stehen. Text von der
Redaktion gekürzt. Den gesamten Artikel finden sie auf:
www.vorortinahlen.de.

Redaktion: „Was wird an der Schule gemacht?
Zu wann soll es fertig werden?Wurden auch in den Klassenräumen Reparaturen

durchgeführt? Gibt es für die aktuellen und neuen Schüler etwas Neues auf demGelän-
de?Wer fördert das alles?“

Schulleiterin: „Ein Großteil des Schulhofs bestand aus einer Teerdecke, die viele Unebenheiten und Lö-
cher aufwies und somit eine große Unfallquelle darstellte. Diese Teerdecke wird nun entfernt und das Ge-
ländemit Pflastersteinen versehen. Die Bauarbeiten dauern noch an. Zudem sind vier Klassenräumemit
Akustikdecken, neuen Leitungen und Fußböden komplett renoviert worden. Jeder Klassenraum an unserer
Schule ist mit einer digitalen Tafel (Smartboard) ausgestattet.Auftraggeber dieser Maßnahmen ist die
StadtAhlen.“

Redaktion: „Wie viele neue Schüler werden eingeschult?“

Schulleiterin: „Wir schulen 35 Schüler und Schülerinnen in zwei Klassen ein.“

Redaktion: „Gibt es neue Vorschriften für Schüler und Lehrer bezüglich COVID?“

Schulleiterin: „Der Corona-Handlungsplan sieht eine große Eigenverantwortung vor und spricht viele Empfeh-
lungen aus. Dazu gehört regelmäßiges Händewaschen, freiwilliges Tragen einer Maske und regelmäßiges
Lüften der Räume. Die Kinder werden anlassbezogen (Husten, Schnupfen, Halsschmerzen...) zu Hause
getestet. Dazu erhalten die Eltern jeweils am erstenMontag imMonat Testungen.“

Das Interview wurde von der Redaktion gekürzt.
Das ganze Interview finden sie auf: www.vorortinahlen.de



700 g Hähnchenbrust

1 Paprikaschote(n), rote

1 Zwiebel(n)

3 Knoblauchzehe(n)

1 EL Currypulver

1 EL Paprikapulver, edelsüß

200ml Orangensaft

5 EL Sojasauce

1 kleine Chilischote(n), getrocknete

1 Dose Kokosmilch

50 g Sahne

etwas Salz und Pfeffer

evtl. Saucenbinder, oder Mehl

Zutaten:

Internationale Küche / Humor Seite 3

Die Hähnchenbrüste zusammen mit 200 ml Orangensaft, 5 EL Sojasoße und 3 Knoblauchzehen (in

Scheiben) in eine Schüssel zusammen marinieren. Das kann über Nacht passieren oder, wenn die

Zeit knapp ist, ein paar Stunden vor der Zubereitung.

Paprika in grobe Stücke und Zwiebeln in feine Würfel schneiden. Zwiebeln, in etwas Öl, in eine

Pfanne geben und etwas andünsten. Anschließend die Paprikastücke dazugeben. In der

Zwischenzeit die Hähnchenbrüste aus derMarinade (diese noch aufheben) nehmen und in Streifen

schneiden, in die Pfanne zu Zwiebeln und Paprika geben und anbraten. Etwas mit der Hitze

regulieren, damit die Zwiebeln nicht schwarz werden. Dazu die Gewürze geben und mit der

restlichen Marinade ablöschen. Das Ganze ein paar Minuten köcheln lassen und dazu die

Kokosmilch und Sahne geben. Noch etwa 5 Min. einköcheln lassen. Ich benutze keine weitere

Saucenbindung, doch wer es mag, kann ja noch etwas mit Saucenbinder oder Mehl nachhelfen.

Dazu gibt es Reis oder Mienudeln. Ein leckeres und fruchtiges Gericht mit leichter Schärfe.

Afrikanisches Hühnchen

Zubereitung:

•Auf einer Skala von 1 bis 10. Wie gerne nehmen Sie an Diskussionen Teil? – Geht

auch 11? – Nein. –Warum nicht?

•Eines der schönsten Dinge im Leben ist es, morgens mit jemandem

zu kuscheln; es sei denn, man ist im Gefängnis.

•Du bist nicht dick, aber wenn du umkippst bist du größer als

vorher.

•„Ich habe Kopfschmerzen, hast du was dagegen? – Nee, das

stört mich nicht, du kannst ruhig Kopfschmerzen haben.“

•Falls ihr euch zwischen Diät oder Schokolade entscheiden

müsstet, würdet ihr dann schwarze, weiße oder Schokolade mit

Vollmilch nehmen?

•Meine Freundin meint, ich sei zu neugierig. Aber gut, das stand nur in

ihrem Tagebuch. Deshalb muss es ja noch lange nicht stimmen.

•Im Job-Interview: „AmAnfang können Sie 2.500 Euro imMonat verdienen. Und später können es auch 5.000 Euro

werden.” - „Ok, dann komme ich später.”

•„Ich war gestern nicht besoffen.“ – „Alter du hast im Taxi ins Handschuhfach gebrüllt, dass wir noch nicht schnell genug

fahren und derMaschinenraummehr Kohle nachlegen soll.“
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Ein Buch so rasant wie ein Quentin Tarantino Film
Ein Zug. Fünf Killer. Und ein Koffer voller Geld.

Ein außergewöhnlicher, moderner Thriller aus Japan: »pures Adrenalin,

schierer Wahnsinn. Äußerst originell!« The Guardian Fünf Killer, die

unterschiedlicher nicht sein könnten, sitzen zusammen mit dem Opfer

einer Entführung und einem Koffer voller Geld im japanischen

Hochgeschwindigkeitszug Shinkansen, der auf die Endstation zurast,

an der sie einer der Bosse von Tokios Unterwelt erwartet. Erst

kommt der Koffer abhanden, dann verstirbt das Entführungsopfer

auf mysteriöse Weise. Die Reise wird zu einer mit aberwitzigen

Dialogen gespickten Höllenfahrt, an deren Ende nur einer den Zug

verlassen wird.

Ein Buch so rasant wie ein Quentin Tarantino Film voller Witz,

Spannung und mörderischen Charakteren. Nanao ist ein Killer, der vom

Pech verfolgt wird, bei all seinen Jobs läuft ohne sein Zutun irgendetwas

schief, und auch dieser im ersten Augenblick einfach erscheinende Auftrag ist

keine Ausnahme. Er soll einen Koffer, der sich in einem Shinkansen befindet, an sich

nehmen und dann an der nächsten Haltestelle aus steigen. Leichter gesagt als getan, wenn sich am Board des Zuges noch 4

weitere Killer und ein Entführungsopfer befinden, unter denen der Koffer des öfteren den Besitzer wechselt. Von mir eine

klare Kaufempfehlung an alle, die außergewöhnliche Thriller und schräge Charaktere mögen.

Rezension von SaraMalika Homuth (Buchhändlerin)

Autor Kotaro Isaka, geboren 1971, ist einer der international erfolgreichsten japanischen Krimi-Autoren der Gegenwart, der

mit fünf der wichtigsten Japanischen Literatur- und Krimipreisen ausgezeichnet wurde. 14 seiner 24 Romane wurden

verfilmt.

Fitnessboxen
“Der Trendsport Fitnessboxen hält sich schon seit ein paar Jahren

kontinuierlich im Fitnessgeschäft. Nicht mehr nur in Vereinen für

Kampfsport, sondern auch in vielen Fitnessstudios werden

mittlerweile Kurse angeboten. Boxen? Ich möchte aber niemanden

schlagen! Kein Problem, Fitnessboxen hat nichtsmit Gewalt zu tun.

Es geht darum, die eigene körperliche Fitness zu verbessern und

sich gleichzeitig auszupowern. "Dampf ablassen" aber trotzdem

niemanden dabei zu verletzen, das ist die Devise. Einfach

ausgedrückt: Boxen ohne Gegner.

Sowohl Fitnessanfänger*innen als auch Fortgeschrittene führt es

konditionell und

koordinativ schnell zu

einem Trainingserfolg.

Die Mischung aus

Ausdauer und explosiven Bewegungen beanspruchen Muskeln und Nerven

gleichermaßen. Gleichzeitig wird die Koordination und auch das Gleichgewicht

trainiert”. (Auszug aus demVHS- Programm)

Anmeldung:

VHS-Geschäftsstelle in Ahlen

Kursleiter: Stefan Stolzewski

Altes Rathaus, Markt 15, 59227 Ahlen

Tel.: 02382/59-436

Mail: vhs@stadt.ahlen.de

Quelle: VHS Ahlen

Ein neuer Kurs startet

am Donnerstag 12.1.2023

Wo:

Kleine Sporthalle Gesamtschule

August-Kirchner-Str. 13, Ahlen
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MordundMeer in derAhlener ZecheWestfalen

am24. September, ab 19.30Uhr:WennKlaus-Pe-

ter Wolf im Norden morden lässt, erleben Lese-

r*innen regelmäßig spannende Kriminalfälle.

Denn Deutschlands derzeit auflagenstärkster

Krimistar und Bestsellerautor sorgt mit seinen

Ostfriesenkrimis für Unterhaltung der Extra-

klasse.AndiesemAbendhatergleichzweihoch-

spannende Krimis im Gepäck. In

"Ostfriesensturm", dem 16. Fall für Ostfrieslands

Top-Ermittlerin undKult-KommissarinAnnKa-

thrin Klaasen,wird in einer Ferienwohnung auf

Wangerooge die Leiche einesMannes gefunden.

Die Tötungsart lässt vermuten, dass hierfür das

organisierte Verbrechen verantwortlich ist - ein

Verdacht, der Ann Kathrin und ihr Team sofort

inhöchsteAlarmbereitschaftversetzt. In "Rupert

undercover–OstfriesischesFinale" stehtderdrit-

te Undercover-Einsatz für Hauptkommissar Rupert, den beliebten Kollegen Ann Kathrin Klaasen, an. Ein Anruf von einem totge-

glaubtenDrogenbossundeineundichte Stelle, die seineTarnungbedroht - indiesemFall zähltwirklich jedeMinute!

ZiehenSie sich zuHalloweenwarman! IndieserbesonderenNacht trifft inAhlen

die nordische Kälte Islands auf die eiserne Kulisse der ZecheWestfalen. Die viel-

fach ausgezeichnete Bestsellerautorin Yrsa Sigurðardóttir, deren Spannungsro-

mane in über 30 Ländern erscheinen, sorgt an diesem Abend für arktische

Gänsehautmomente der Extraklasse. Die laut "Times" zu den "bestenKriminalau-

toren derWelt" zählende Isländerin liest aus ihrem dunklen, frostig und zugleich

sanft klingenden Thriller "Schnee". In der Neuerscheinung sucht ein Rettungs-

team im isländischen Hochland nach Vermissten, die in Schneesturm und Dun-

kelheit verschollen sind. Währenddessen gehen an der einsam gelegenen

Radarstation in Stokksnes seltsameDingevor sich.Nichts ist so,wie es scheint: Sei

esdieBlutlache, die imunberührtenSchnee fernabderZivilisationentdecktwird,

oder der kleineKinderschuh, der Jahrzehnte nach derVergrabungwiedergefun-

den wird. Den deutschen Lesepart übernimmt an diesem Abend DietmarWun-

der, der nicht nur die Synchronstimme von James Bond alias Daniel Craig ist,

sondern auch der Hörbuchsprecher vieler Bücher der isländischen Starautorin.

Die Moderation übernimmt Anouk Schollähn. Die Moderation übernimmt

Anouk Schollähn (u.a NDR). MO, 31.10., 19:30 Uhr Die Programmhefte des Festi-

vals "Mord am Hellweg X" liegen in vielen öffentlichen Gebäuden, den Vorver-

kaufsstellen sowieGeschäftenaus.

Tickets gibt es inderVHSAhlen,Markt 15,

Tel: 02382 - 59436Weiter Informationenauf:

ww.vhs-ahlen.de Quelle:VHSAhlen

2X Mord am Hellweg, Krimiunterhaltung der Extraklasse in der Lohnhalle
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Tag der Archive und Tag des offenen Denkmals auf der Zeche
Am „Tag des offenenDenkmals

®
“ öffnen viele tausendMonumente ihre Pforten, die ansonstenmeist nicht zugänglich sind und

macht spürbar, was für eine große Rolle Denkmale in unserem Leben spielen. Detektivischer Spürsinn ist nicht notwendig,

wenn sich am 11. September alle an baulichen Zeugnissen der Vergangenheit Interessierte auf Tätersuche im Stadtgebiet bege-

ben. „KulturSpur – Ein Fall für den Denkmalschutz“ heißt das kriminalistisch angehauchte Übermotto zum diesjährigen

„Tag des offenen Denkmals“. Bei den „Tätern“ handelt es sich keineswegs umHalunken, die im Zwielicht agieren.

Ganz im Gegenteil: Engagierte Denkmalschützer in Haupt- und Ehrenamt sowie vom Idealismus geleitete Gebäudeeigentümer

rücken ansehnliche Baudenkmale für alle Augen ins rechte Licht.

Eingeladen sind Bürgerinnen und Bürger, die sich einen Sonntag lang mit Ahlener Baugeschichte vertraut machen möchten

und dabei Kleinode entdecken wollen, unter anderem eines der ältesten Wohnhäuser der Stadt. Abgerundet wird der Denk-

maltag durch eineweitereVeranstaltung auf der ZecheWestfalen. In der Lohnhalle kommenHeimat- undBrauchtumsvereine

zum „Tag der Archive“ zusammen, umdie Öffentlichkeit über ihre Arbeit zu informieren. Die Fördertürme Schacht I und II auf

der ehemaligen Zeche Westfalen sind die Wahrzeichen des Bergbaus in Ahlen und der gesamten Region. Neben dem blauen

Wasserturm bilden sie die Leuchttürme der Technik – und Industriekultur und sindMarkenzeichen des neuen Gewerbegebie-

tes „ZecheWestfalen". In Trägerschaft des Bergbautraditionvereins e.V. bewahrt die Begegnungsstätte die Erinnerung an die

Arbeit vor Ort und die damit verbundenenRisiken auf der ZecheWestfalen imGedächtnis. Quelle: Stadt Ahlen / Fotos: Stadtteilbüro

Förderverein Fördertürme

14 und 16 Uhr: Führungen auf dem Förderturm, Start am

Grubenwehrmuseum, Dauer ca. 1,5 Std.

Bergbautraditionvereins e.V.

13 bis 17 Uhr: Führungen bei Bedarf. Angeboten wird Kaffee,

Kuchen, kalte Getränke und Grillwurst.

Kreisarchiv des KreisesWarendorf

10 bis 17 Uhr: Ausstellung in der Lohnhalle von

Ahlener Heimat- und Brauchtumsvereinen

Tªg
des ºffenen

Denkmªls®

2022
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GemeinsamMusik machen, in Kontakt kommen und eine schö-

ne Zeit verbringen – dazu laden die Evangelische Kirchenge-

meindeAhlen und der Caritasverband fürAhlen, Drensteinfurt

und Sendenhorst e.V. herzlich ein! Im Rahmen eines Trommel-

Workshops soll an zwei Samstagen (24.09.2022 und 05.11.2022)

von jeweils 11:00-16:00 Uhr mit einfachen Trommeltechniken

ein gemeinsamer Rhythmus erzeugt werden. Der Workshop

richtet sich an alle Interessierten, unabhängig von Vorkennt-

nissen oder Talent – jede/r ist willkommen!

Ausdrücklich eingeladen werden auch Menschen mit noch ge-

ringen Deutschkenntnissen, um beim gemeinsamen Trommeln

in Kontakt zu kommen. Wie auch im vergangenen Jahr wird

der Kurs von Heike Potthast geleitet, die seit über 20 Jahren

Trommelkurse für verschiedene Gruppen gibt. Sie wird eine

Vielzahl unterschiedlicher Trommeln und Percussion-Instru-

mente mitbringen, die im Rahmen des Workshops ausprobiert

werden können. Die Teilnahme ist kostenfrei und für Getränke

ist gesorgt. Für das gemeinsameMittagsbuffet bringen alle Teil-

nehmenden eine Kleinigkeit zu Essenmit. DerWorkshop findet

im Pauluszentrum (Raiffeisenstraße 3, 59227 Ahlen) statt. An-

meldungen sind bei Angelina Veit (a.veit@caritas-ahlen.de,

02382 893141) möglich.

Es gelten die aktuellen Corona-Bestimmungen.

Trommel-Workshop mit evangelischer
Kirchengemeinde und Caritas


