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Am Sonntag, 8.Mai 2022 ist es wieder so weit. Nach 2 jähriger coronabeding-

ter Abstinenz und nur virtueller Präsenz möchte das Stadtteilforum –

Stadtteilbüro den Stadtteil- und Haldenlauf an den Start bringen. „Wir freu-

en uns draufwieder dieMenschen inAhlen in Bewegung zu bringen und das

zum 20. Mal“, betonen Hermann Huerkamp vom Stadtteilbüro und Mathias

Schwenke von der LG Ahlen. Anfangen werden die Kleinsten ab Jahrgang

2015 und jünger. Diese dürfen auch gern mit ihren Eltern laufen, denn

gestoppt wird die Zeit nicht. Alle Teilnehmer erhalten zur Erinnerung eine

Urkunde.

Auf dem

Glückaufplatz werden auch attraktive Versorgungsstände,

wie selbstgebackener Kuchen und die "Pommesschaukel"

der Fleischerei Crabus aufgebaut, damit nicht nur für die

Sportler die Versorgung stimmt. „Allerdings möchten wir

den Lauf als Benefizlauf veranstalten und werden die

Startgebühren an die Ukrainehilfe spenden. Dies haben

wir für uns als ein Zeichen der Solidarität mit den Opfern

des fürchterlichen Ukrainekrieges beschlossen“, stellte

Huerkamp klar.

Laufveranstaltung soll als Benefizlauf wieder durchstarten

City Journal zum download

İndirmek için City Journal

City Journal за изтегляне

Lunch Club und der Trommelzauber
Fara Diouf, geboren und aufgewachsen in Dakar/Senegal,

bekannt durch Auftritte in Funk und Fernsehen (WDR

Funkhaus Europa) trommelt seit vielen Jahren aus

Leidenschaft, insbesonderemit Kindern. Dabei ist er ständig auf

neuen Wegen mit national und international renommierten

Künstlern seit 2000 als Dozent für freies Trommeln unterwegs

und leitet interaktive Events. SeinMotto: „Spielerisches Lernen

verbindet, macht Spaß, gibt Kraft!“ Diesmal war er eingeladen

vom Lunchclub. Das merkte man auch amMittwoch, 13. März

2022, als er die Turnhalle der Diesterwegschule mit den

Kindern des Lunch Clubs zum Beben brachte. Zahlreiche

Kinder hatten merklich Spaß und trommelten, was das Zeug

hielt. Möglich machte das Ganze die Stadt Ahlen mit einem

Förderprogramm des Landes NRW "Aufholen nach Corona",

woraus dieses Projekt gefördert werden konnte. "Daswar der Höhepunkt unserer vielfältigenVeranstaltungenmit den Kindern

des Lunch Club's", so Heike Gründken Leiterin des Club's, die selbstmit viel Engagement trommelte. Der Lunchclub veranstaltete

in der erstenWoche der Osterferien ein vier tägiges Ferienprogrammmit Besuchen im Sauerland und im Tierpark in Hamm.
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Bufdi-Stelle an der Therese-Münsterteicher-Gesamtschule
Was mache ich nach dem Schulabschluss? Eine Ausbildung oder einfach

nur auf den Studienplatzwarten?Diese Fragen stellen sich viele Schülerin-

nen und Schüler nach dem Ende der Schulzeit. So auch die beiden Bundes-

freiwilligen Felix Zimmerling und Jonas Kläsener. Aus der Schule raus

undwasmacht man jetzt?, fragte sich Jonas Kläsener nach seinemAbitur.

„In der Zeitung las ich, dass man auch in einer Schule ein Bundesfreiwilli-

gendienst machen kann“, so Kläsener. So ähnlich war es auch bei Felix

Zimmerling, der sich bei Hermann Huerkamp, Leiter des Stadttteilbüro

Süd/Ost, für die Stelle bewarb. Seit 2007 ist das Stadtteilforum Süd/Ost

e.V. mit der Koordinierungsstelle Stadtteilbüro Träger der Ganztagsange-

bote in der heutigen Therese-Münsterteicher-Gesamtschule. Die Bufdis

sind Teil des Teams der Ganztagsbetreuung vor Ort und setzen besonders

in derMittagszeit Akzente in denAngeboten der Schule. Aufgabenfeld ist

sehr vielseitig und geht vomEinkauf fürMittagssnacks über Betreuungen

von Schülerinnen und Schülern bis hin zu Mitwirkungen im Unterricht

und in anderen Lern- und Freizeitangeboten.

"Wir sind froh, dass wir die

beiden an unserer Schu-

le haben, sie unterstützen uns in vielen Bereichen und Situationen!", er-

klärte Schulleiterin Elisabeth Beier. Wenn man den

Bundesfreiwilligendienst an einer Schule machen will, ist es dann

Voraussetzung, dass man sich für einen sozialen Beruf oder für das

Lehramt interessiert? „Nicht unbedingt“, waren sich die beiden Buf-

dis einig. Es hilft aber bei der Entscheidungsfindung. Vielleicht be-

merkt der eine, ob er vielleicht doch den Beruf des Lehrers ergreifen

will. Aber vielleicht wird ihm auch bewusst, dass es doch nicht seine

Welt ist und er findet eine ganz andere Tätigkeit interessanter. „Was

der Bundesfreiwilligendienst aber auf jeden Fall stärkt, ist die soziale

Kompetenz und das Selbstbewusstsein“, erklärten beide einstimmig. Für das

kommende Schuljahr sind 2 Bufdi-Stellen an der Therese-Münsterteicher-Schule

zu vergeben, die gerne besetzt werden sollen. Bewerbungen und Nachfragen bitte an das Stadtteilbüro, Tel. 702149.

2. Treffen der Arbeitsgruppe „Interreligiöser Kalender“—es wird bunt!
Ende März hat das erste Treffen zum Thema „Interreligiö-

ser Kalender“ mit einem spannenden Austausch zu unter-

schiedlichen Feiertagen und lokalen Traditionen

stattgefunden. Gemeinsam mit Ehrenamtlichen unter-

schiedlicher Religionszugehörigkeit und unterstützt

durch die Leitstelle „Älter werden in Ahlen“ und den Cari-

tasverband für Ahlen, Drensteinfurt und Sendenhorst

e.V., entsteht ein Kalender mit lokalem Bezug, der die in

Ahlen gelebte Religionsvielfalt sichtbar macht und dazu

einlädt, Gemeinsamkeiten zu entdecken.

Das zweite Treffen, bei dem es um die konkrete Umset-

zung gehen soll, findet am 10.Mai 2022 um 18 Uhr in der

Caritas-Geschäftsstelle an der Rottmannstraße 27 in Ah-

len statt. Die Arbeitsgruppe freut sich über die Teilnahme

weiterer Interessierter! Wenn vorhanden, können gerne Bilder zu einzelnen Feiertagen mitgebracht werden. Anmeldungen

sind bei Angelina Veit (02382 893141, a.veit@caritas-ahlen.de) oder Sandy Richter (02382 59492, richters@stadt.ahlen.de) bis

zum 03.05.2022 möglich. Quelle: Angelina Veit Soziologie M.A.Caritasverband für Ahlen



400 g Putengeschnetzeltes

200 g Champignons, braun

1 Bund Frühlingszwiebel(n)

200 g Cocktailtomaten

350ml Gemüsebrühe

250ml Sahne, evtl. mit 7 % Fett

300 g Penne

175 g Kräuterfrischkäse, evtl. fettreduziert

n. B. Salz und Pfeffer

n. B. Paprikapulver

n. B. Chilipulver

n. B. Basilikum

n. B. Petersilie

Zutaten:

Internationale Küche / Gesundheit Seite 3

In einem ausreichend großen Topf das Putengeschnetzeltes würzen, z. B. mit Salz, Pfeffer,

Paprika und Chili und zusammen mit den geviertelten Champignons und den in Ringe

geschnittenen Frühlingszwiebeln anbraten. Die Cocktailtomaten halbieren und

hinzugeben. Die Gemüsebrühe und die Sahne angießen und zum Kochen bringen. Die

Nudeln hinzugeben und bei mittlerer Hitze garen.Wenn die Nudeln gar sind und die Soße

gut eingekocht ist, den Kräuterfrischkäse unterrühren.

Das Gericht mit ordentlich Basilikum und Petersilie abschmecken und garnieren.

Quelle: www.chefkoch.de

One Pot Pasta mit Pute und Pilzen

Zubereitung:

Sommertage mit den Beatles - Lesung Frank Goosen
Kurz nach Frank Goosens Geburt hörten die Beatles auf Konzerte zu geben. Der

Zusammenhang zwischen diesen beiden Ereignissen ist unter Historikern

umstritten. Goosen aber findet: Das kann kein Zufall sein. Mit dreizehn Jahren

verfiel er den Fab Four und kam nie wieder von ihnen los. Nur hat er bis her

wenig darüber geschrieben. Das hat er nun geändert. In der Reihe

"Musikbibliothek" seines Verlages Kiepenheuer & Witsch lässt er sich endlich

auf Buchlänge über seine Lieblingsband aus. Goosen erklärt, wieso seinWeg zu

den Beatles mit Schwarzarbeit zu tun hatte, warum er den Text von "Please

please me" zuerst völlig falsch verstand, und wie es kam, dass seine Söhne den

Song "Penny Lane" zum ersten Mal in der Penny Lane hörten. Goosen gelingt

eine anrührende, spannende und sehr witzige Liebeserklärung an die größte

Band aller Zeiten.

Die Lesung findet im Rahmen der Veranstaltungsreihe "Sommertage mit den

Beatles", die von der VHS in Kooperation mit der Schule für Musik im Kreis

Warendorf e.V.

und dem Cinema

Ahlen anlässlich

des 80. Geburtstages von Paul McCartney angeboten wird.

Weitere Veranstaltungen der Reihe sind die

Filmvorführung "Yesterday" am 13. Juni um 19Uhr und der

Auftritt von verschiedenen Ensembles der Musikschule,

die Beatles-Songs interpretieren, beim Ahlener Stadtfest

am 12 Juni um 17 Uhr. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Nach der Anmeldung wird eine Bestätigungs-Email

verschickt und die Gebühren werden per SEPA-

Lastschriftverfahren eingezogen, eine separte Eintrittskarte

wird nicht versendet. Alle Angemeldeten sind im

Buchungssystem erfasst und erhalten beim Einlass ein

Kontrollticket. Bitte beachten Sie die am Termin geltenden Corona-Regelungen, die für den Einlass verpflichtend sind.

14.6.2022 19:30 - 21:00 Uhr ZecheWestfalen 1, Lohnhalle Ahlen Kursgebühr: 15,00 € (ermäßigt: 12,00 €) Quelle: VHS Ahlen



Rätselspaß und Celine malt! Malt auch ihr mit Seite 4

©Stadtteilbüro, CelineVogt
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Die aramäische St. Georg Gemeinde in Ahlen
Ein kleiner Schritt in die Zukunft, aber ein großesWunder für die Aramäer!

Seit 1965 leben viele Aramäer inAhlen und fühlen sich sehrwohl.Mit Dekan

Josef Harman gründeten sie 1978 eine der ersten Gemeinden in der

Bundesrepublik. „Nun ist es Zeit“, wurde Dekan Harman im Januar 2020

zitiert, der aus Alters- und Gesundheitsgründen kürzer treten wollte „den

Pfarrerstab an meinen Nachfolger weiterzureichen.“ Die Priesterweihe

führte durch die Handauflegung S.E. Mor Philoxenus Matthias Nayis,

Bischof der Erzdiözese in Deutschland durch, er weihte den Subdiakon

Yakup Zeren zum neuen Priester der St. Georg Gemeinde. Durch eine

symbolische Übergabe eines Schlüssels von Dekan Harman an den neuen

Priester übernahm er mit Ehre, Würde und voller Stolz seine geliebte

Gemeinde in der St. Marien-Kirche in der Ahlener Innenstadt. "Das

bisherige Gemeindezentrum an der Zeppelinstraße 52 entsprach schon

lange nicht mehr den Bedürfnissen der Gemeinde.

Viele der Gemeindemitglieder wünschten sich nichts lieber als ein neues

Zuhause. Ein neues Gemeindezentrum was nach langer Zeit auf der

„Beckumer Straße“ nun endlich gebaut wird und da geht’s zügig ran." teilt

uns der erste Vorsitzender Jakob Dakin der St. Georg Gemeinde mit. Die

aramäischen Unterrichtsstunden, unter der Leitung von Sabo Hanna, sagte:

"Im noch jetzigen Gemeindezentrum auf der Zeppelinstraße findet an allen 7

Wochentagen in nur 2 kleinen Räumen, mit über 80 Schülern in

verschiedenen Schulklassen Unterricht statt. Zudem gibt es jeden Tag vor

dem Unterricht ein Abendgebet, das wird dann im neuen Zentrum weiter fortgeführt." Die Wände der Kirche stehen, der

Glockenturmund auch das Dach sind schon fast dran. Der Gemeindesaal wird auf dem großen Grundstück nebenan angebaut.

„Ein kleiner Schritt in die Zukunft, aber ein großes Wunder für die Aramäer!“, so Nicolas Karagün Mannschaftskapitän von

ASG Aramäer Ahlen. Im Gemeindesaal wird es viele verschiedene Räume geben. Auch der Sport und Fußballverein „ASG

Aramäer Ahlen“ findet bald dort sein neues Zuhause für seineMitglieder. Das Clubheimwird für viele Vereinsmitglieder und

Jugendliche ein Ziel sein, denn die Gemeinde bietet viele Möglichkeiten im Clubheim an.

„Die Jugend ist ziemlich heiß amWochenende die Bundesliga und während derWoche, die Champions League zu verfolgen“,

sagte der erste Vorsitzende Gabriel Cicek. „ASG Aramäer Ahlen ist ein sehr großer, wichtiger und fester Bestandteil der

Gemeinde. Im Jahre 1977 fingen die ersten Aramäer beim „FC Internationale“ an, der aus vielen verschiedenen Nationen

bestand, um gemeinsam Fußball zu zocken. „Nach der Zeit übernahm ich 1981 die Führung des Vereins und 1983 ändertenwir

nach der Mitgliederversammlung den

Namen auf „ASG Aramäer Ahlen 1983

e.V.“, so der damalige erste

Vorsitzender des Vereins Jeshu

Jakob..

Der Verein ist seitdem ziemlich

aktiv und durch ihre positiven

Aktivitäten und Veranstaltungen in

der Region bekannt. In den letzten

Jahren bieten die Aramäer nicht nur

für die Senioren den Fußball an

sondern auch für die Kids. Momentan

gibt es sechs Jugendmannschaften.

Für Kinder, die zwischen sechs Monate

bis sechs Jahre alt sind, gibt es die Turn und Krabbelgruppen. Seit einigen Jahren bietet der Verein auch Volleyball an,

allerdings sind sie noch nicht im Ligabetrieb aktiv. Sakay Celik berichtete uns: „Unser „Aram-Masters“, was jedes Jahr in der

„Friedrich-Ebert-Halle“ stattfindet, ist leider coronabedingt ausgefallen. Wir hoffen und wollen dieses Jahr das „10. Aram-

Masters Jubiläum“ sehr gerne durchführen wenn alles nach Plan verläuft. Unsere Fußballfreunde aus Ahlen und

Umgebung fragen danach und haben total Lust auf ein tolles Fußballwochenende in der Halle“.

Bericht: Benjamin Ünal Mehr Fotos auf www.stadtteiforum.de
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Mareike Fallwickl : Die Wut, die bleibt
Klappentext

Helene, Mutter von drei Kindern, steht beim

Abendessen auf, geht zum Balkon und stürzt sich

ohne ein Wort in den Tod. Die Familie ist im

Schockzustand. Plötzlich fehlt ihnen alles, was sie

bisher zusammengehalten hat: Liebe, Fürsorge,

Sicherheit. Helenes beste Freundin Sarah, die Helene

ihrer Familie wegen zugleich beneidet und

bemitleidet hat, wird in den Strudel der Trauer und

des Chaos gezogen. Lola, die älteste Tochter von

Helene, sucht nach einer Möglichkeit, mit ihren

Emotionen

fertigzuwerden, und konzentriert sich auf das Gefühl, das am stärksten ist:

Wut.Drei Frauen: Die eine entzieht sich dem, was das Leben einer Mutter

zumutet. Die anderen beidenmüssenWege finden, diese Lücke zu schließen.

Rezension von: Sara Malika Homuth (Buchhändlerin)

Ein Buch, welches mich sehr gerührt hat. Es werden schwierige Themen

angesprochen, was definitiv nichts für jeden ist. Doch all diese Dinge sind

wichtig. Die Aufteilung der Geschlechterrollen ist längst veraltet. Der Druck,

der auf Müttern lastet, wird für selbstverständlich gehalten, was der mentalen

Gesundheit extrem schadet. Dieses Buch spielt wehrend der Pandemie und der

Lockdowns, aus denen größtenteils Halbtagskräfte als Verlierer hinaus gehen.

Weitere Themen dieses Buches:

- Bodyshaming und Essstörungen.

- Sexualität und erste Erfahrungenmit dem Thema.

- Kinderwunsch und die Frage, ob eine Frau erst eine richtige Frau ist, wenn sie

Kinder hat.

-Traumata und der Umgangmit ihnen

- Isolation wehrend des Lockdowns.

-Selbstverteidigung und der Umgangmit sexueller Gewalt

AbMai 2022wird nun eine neueVeranstaltungsreihe ins Leben gerufen.

Die Vorlesepaten werden einmal im Monat an verschiedenen und auch

außergewöhnlichen Orten in und um Ahlen vorlesen. Los geht es am

Dienstag, 3. Mai, um 16.30 Uhr auf dem Spielplatz am Zechenpark. Auf

der angrenzendenWiese liest Ralf Steinhorst aus der Geschichte „Conni

geht zum Kinderturnen“ von Liane Schneider und Janina Görrissen.

„Gerne kann eine Deckemitgebrachtwerden, damit es schön gemütlich

wird“, lädt Sandy Richter von der Leitstelle „Älter werden in Ahlen“ ein

zur Premiere unter freiem Himmel. Bei Regenwetter bittet sie um Ver-

ständnis, dass das Programm leider ausfallen muss. Am Donnerstag, 5.

Mai, liest Claudia Preckel via Facebook aus dem Buch „Die kleine Spinne

Widerlich – Der Geburtstagsbesuch“ von Diana Amft.

Ab 16.30 Uhr kann dies über die Facebook-Seite der Stadtbücherei verfolgt werden. Dann geht es um eine kleine Spinne, die

ganz aufgeregt ist, weil sie Geburtstag feiert. Sie hat ihr Netzmit Blümchen geschmückt und alle sind gekommen: Onkel Lang-

bein, Tante Igitte und all ihre Freunde. Sogar Tante Tarantula aus dem fernenAfrika ist angereist. Die Tante erzählt von span-

nenden Ausflügen, die sie „Safari" nennt, und sorgt für einige Überraschungen auf Klein-Widerlichs Party. Das Projekt der

Lern-, Sprach und Lesepaten ist eine Kooperation zwischen der Stadtbücherei, der Leitstelle „Älter werden in Ahlen“ und der

Familienbildungsstätte Ahlen. Quell: Stadt Ahlen

Die Vorlesestunde der Stadtbücherei wird zukünftig mobil.
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Am 15. Mai 2022kandidiert Frederik Werning (SPD) und

damit ein Urgewächs aus dem Ahlener Osten für den

NRW-Landtag. Aufgewachsen ist der 32-Jährige unweit

der ehemaligen ZecheWestfalen auf der Bergamtsstraße.

Nach seiner Schulzeit auf der Geschwister-Scholl-Schule

im Ahlener Süden absolvierte er eine Ausbildung zum

Bankkaufmann. Schnell stieg er in die Jugend- und

Auszubildendenvertretung und in den Betriebsrat ein,

ehe er im Jahr 2014 hauptberuflich zur Gewerkschaft

wechselte und dort seither die Interessen der

Beschäftigten vertritt. Als Kind des Ahlener Ostens will er

nun in den Landtag und sich dort für die Menschen aus

demKreisWarendorf starkmachen. Das persönliche Gespräch ist ihmdabei sehrwichtig. Erreichbar für Sie und Ihre Themen

ist er unter 015112510310 oder via Mail info@frederik-werning.de

Eines der drängendsten Themen will Frederik Werning im Falle seiner Wahl direkt angehen, die Abschaffung der Kita-

Beiträge: „Es ist niemandem zu erklären, wieso beispielsweise in Hamm nahezu keine Kita-Beiträge erhoben werden und in

Ahlen je nach Einkommensgruppe das Vielfache davon zu zahlen ist. Wir wollen unsere Kinder früh fördern, das gelingt

nicht mit einer solchen Gebührenstruktur“, so Werning. Aber auch für mehr bezahlbaren Wohnraum will er sich stark

machen, denn „auch bei uns in Ahlen steigen die Mieten nach und nach an. Mehr als ein Drittel seines Netto-Einkommens

sollte niemand für die Miete ausgeben müssen“. Das dritte Schwerpunktthema , dass Werning mit in den Landtag nehmen

will ist die Stabilität von Energiepreisen: „Aktuell wird alles teurer – das hängt mit dem Krieg in der Ukraine zusammen.

Neben entsprechenden Gehalts- und Rentensteigerungen benötigt es stabile Strom- und Gaspreise. Die können wir nur

sicherstellen, wenn wir uns unabhängig von Russland machen. Deswegen brauchen wir mehr erneuerbare Energien, bspw.

Windkraft“.

Frederik Werning - Urgewächs aus dem Ahlener Osten

Fiesta Mexikana auf der Gemmericher Straße wieder am Start
Nach langer Zeit trafen sich voller Freude

Teilnehmer und Organisatoren am

Dienstagnachmittag, den 26. April 2022 im

Stadtteilbüro Süd an der Gemmericher Straße

für die Planung des „Fiesta Mexikana“.

Gewerbetreibende, Gruppen und Vereine und

neue Teilnehmer aus dem Süden können sich

beteiligen, das letzte Mal fand vor zwei Jahre

statt, berichtete Hermann Huerkamp vom

Stadtteilbüro Süd, in dem die Fäden für die

Fiesta mit Urim Kodzadziku vom JuK-Haus

zusammenlaufen. Am Samstag, den 21.Mai 2022

wird das Stadtteilfest um 15 Uhr eröffnet.

Die Gemmericher Straße wird gesperrt, damit das Bürgerfest stattfinden kann. Die Gemmericher Straße wird ab Blumen de

Kunder bis zur Kreuzung Gemmericher Straße/Weidenstraße/Auf der Recke von 12 bis 24 Uhr gesperrt.Ein Highlight ist der

Süden-Flohmarkt. Dazu können sich private Anbieter beim Stadtteilbüro Süd an der Gemmericher Straße 50 oder unter

Telefon 02382/9614654 anmelden. Die Teilnahme kostet fünf Euro pro drei Meter.

Der Aufbau ist ab 13 Uhrmöglich. „Es gibt bisher tolle Kinder- und Familienprogrammemit vielen Attraktionen“, unterstrich

Huerkamp. Dafür sorgen ein Tanz- und Kulturprogramm, ein Puppentheater und der Flohmarkt sowie kulinarische

Spezialitäten. Nach einerwinzigenUmbaupause geht es auf der Bühnemit Livemusik in denAbend. Engagiertwurde die JuK-

Haus eigene Band „Eyes Wide Shut“ und die Oldieband „Timeless“, die beide schon vor 2 Jahren für Furore auf der Bühne

gesorgt haben. Ein Discjockey von „Order a Party“ wird nach den Livebands weiter für Stimmung sorgen. Zu den

Unterstützern der „Fiesta Mexikana“ gehören die Stadt Ahlen, das JuK-Haus, die LEG-NRW-Mieter-Stiftung, die Stadtwerke,

das Stadtteilforum Süd/Ost und Gewerbetreibende aus dem Ahlener Süden. Interessierte Gruppen aus dem Stadtteil können

sich bis zum 06.05.2022 im Stadtteilbüro melden.
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Termine 2021

Sonntag, 9.5.2022
Stadtteil- und Haldenlau
Ab 10.30 Uhr

Samstag, 21.5.2022
Fiesta Mexikana auf der Gemmericher Straße
Ab 15 Uhr

Sonntag 21.8.2022
Ahlen zeigt Flagge - Fest der Kulturen 2022
Ab 12 Uhr vom Glückaufplatz
Ort: ZecheWestfalen 1, 59229 Ahlen
12— 9 Uhr

Samstag, 3.9.2022
Stadtteilfest Ost, Hansastraße
Ab 14 Uhr

Samstag 12.11 und Sonntag 13.11.2022
Adventsbasar in der Lohnhalle ZecheWestfalen
Jeweils von 11-18 Uhr

Mittwoch, 14.12.2022
Merry Christmas, Glückaufplatz
Ab 16 Uhr


